
Vysvětlivky alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 -
Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je určena k
okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: , Kuchař/ka: Blanka Kopřivová, změna jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
22.4 - 26.4.2024
Pondělí 22.4.2024
Přesnídávka: Slezský chléb s medovým máslem, mléko, čaj, ovocný

talíř
Polévka: Brokolicová krémová polévka s kuličkami
Hlavní chod: Rybí filé s bylinkovým kořením, bramborová kaše,

zeleninová obloha, nápoj
Svačina: Rohlík s pomazánkovým máslem, rajče, mléko, čaj

Úterý 23.4.2024
Přesnídávka: Rýžová kaše s jahodami, čaj, mléko, ovocný talíř
Polévka: Kmínová polévka
Hlavní chod: Italské penne s kuřecím masem, ovocný nápoj
Svačina: Podmáslový chléb s máslem a plátkovým sýrem,

salátová okurka, mléko, čaj

Středa 24.4.2024
Přesnídávka: Houska se šunkovou pěnou, rohlík, čaj, voda s mátou
Polévka: Česneková polévka s chlebovými krutony
Hlavní chod: Bulgurotto s kuličkovou zeleninou, ovocný nápoj
Svačina: Houska s žervé, kapie, mléko, čaj, ovocný talíř

Čtvrtek 25.4.2024
Přesnídávka: Rohlík s lučinou, mléko, čaj, ovocný talíř
Polévka: Vepřový vývar s jarní zeleninou a hvězdičkami
Hlavní chod: Vepřové výpečky, bramborový knedlík, dušený špenát,

ovocný nápoj, voda
Svačina: Toustový chléb s nutelou, mléko, čaj

Pátek 26.4.2024
Přesnídávka: Podmáslový chléb s brusinkovou paštikou, mléko, čaj
Polévka: Gulášová polévka
Hlavní chod: Krupicová kaše s čokoládou, voda s citrónem, čaj
Svačina: Loupáček, mléko, čaj, ovoce


