
Vysvětlivky alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 -
Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je určena k
okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  Veronika  Dobešová,  Kuchař/ka:  Blanka
Kopřivová, změna jídelníčku vyhrazena. Strava je určena k okamžité spotřebě.

JÍDELNÍČEK
25.11 - 29.11.2024
Pondělí 25.11.2024
Přesnídávka: Podmáslový chléb s máslem a džemem, čaj,

kakao, ovoce
Polévka: Krémová mrkvová polévka s kuličkami
Hlavní chod: Zapečené těstoviny s kuřecím masem, ovocný

kompot, voda
Svačina: Selský rohlík se sýrem, zeleninový talíř, mléko,

čaj

Úterý 26.11.2024
Přesnídávka: Šlehaný tvaroh, rohlík, mléko, čaj, ovoce
Polévka: Jemná bramborová polévka
Hlavní chod: Čočka na kyselo, dušená šunka, podmáslový

chléb, kyselá okurka, voda s pomerančem
Svačina: Houska s vanilkovou pomazánkou, mléko, čaj,

zeleninový talíř

Středa 27.11.2024
Přesnídávka: Rohlík se sýrem, mléko, bílá káva, čaj, zeleninový

talíř
Polévka: Krkonošské kyselo
Hlavní chod: Bramborové šišky s mákem, ovocný nápoj
Svačina: Křupavý chléb, sýr Lipánek šunkový, zeleninový

talíř, mléko, čaj

Čtvrtek 28.11.2024
Přesnídávka: Vanilkový pudink, piškoty, rohlík, čaj, mléko,

ovoce
Polévka: Hovězí vývar s písmenky
Hlavní chod: Hovězí roštěná, dušená rýže, voda s citrónem
Svačina: Rohlík s mrkvovou pomazánkou, mléko, čaj,

zeleninový talíř

Pátek 29.11.2024
Přesnídávka: Houska s tuňákovou pomazánkou, bílá káva, čaj,

ovoce
Polévka: Kuřecí maďarská polévka
Hlavní chod: Vepřový prejt, brambory, červená řepa, nápoj
Svačina: Školkový moučník, kakao, mléko, čaj,

mandarinka


