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JIiDELNICEK ﬁ
6.1. - 10.1.2025 ﬁ

Pondéli 6.1.2025

Presnidavka: Chléb s medovym maslem, bild kava, miléko, ca
ovocny talir

Polévka: Bramborova krémova polévka

Hlavni chod: Cervend ¢ocka, dietni parek, chléb, ovocny napoj,
voda

Svacdina: Houska s pomazankovym maslem, zeleninovy talir,

mléko, Caj

Utery 7.1.2025

Presnidavka: Jogurt natur, ceredlie, banketka, mléko, Caj, ovoce

Polévka: Polévka z jarni zeleniny

Hlavni chod: Veprové maso v mrkvi, brambory, ¢aj, voda

Svacina: Selsky rohlik s méaslem, zeleninovy talif, mléko, ¢aj

Presniddvka: Houska s Sunkovou pénou, bild kava, mléko, caj,
ovoce

Polévka: Bila zelnice

Hlavni chod: Buchty plnéné makem, tvarohem a povidly, voda

Svacina: Slezsky chléb se syrem, zeleninovy talif, ¢aj, mléko

Ctvrtek 9.1.2025

Presnidavka: Vanilkovy pudink s pisSkoty, rohlik, ¢aj, mléko, ovoce
Polévka: Celerova polévka s ovesnymi vlockami

Hlavni chod: Kureci maso po bolonsku, Spagety strouhany syr,
zeleninova obloha, ovocny napoj

Svacina: Rohlik s vanilkovou pomazankou, zeleninovy talif,
mléko, ¢aj

patek 10.1.2025

Presnidavka: Rohlik s maslem a platkovym syrem, saldtova okurka,
mléko, Caj

Polévka: Cesnekova polévka s bramborem a chlebovymi
krutony

Hlavni chod: Veprové vypecky, bramborové knedliky, duseny
Spenat, voda s citrénem

Svacdina: Tvarohovy zavin, mléko, kakao, ¢aj, mandarinka

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sifi¢ity a siricitany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je uréena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Veronika DobeSova, Kuchar/ka: Blanka
Koprivova, zména jidelni¢cku vyhrazena. Strava je uréena k okamzité spotrebé.




