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Matetskd skola
Kunzak

ReZim dne v materské skole

ReZim dne je volny, flexibilni a pruzné se pfizplGsobuje aktudlnim potfebam probihajicich
vzdéldavacich aktivit. V dennim programu je respektovdna individudini potfeba aktivity, spanku
a odpocinku jednotlivych déti (napf. détem s niZsSi potfebou spdnku je nabizen jiny klidny
program namisto odpocinku na lGzku apod. Donucovat déti ke spdnku na lGzZku je nepfipustné

V' zafizenich pro vychovu a vzdéldvdni a provozovndch pro vychovu a vzdélavani pro déti
predskolniho véku je denni doba pobytu venku zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne se ridi
délkou pobytu déti v zarizeni. V zimnim i letnim obdobi Ize dobu pobytu venku upravit
s ohledem na venkovni teploty. Pobyt venku muzZe byt ddle zkrdcen nebo zcela vynechdn pouze
pfi mimordadné nepriznivych klimatickych podminkdch a pfi vzniku nebo moZnosti vzniku
smogové situace. V letnich mésicich se provoz prizpusobi tak, aby bylo moiné prenést
vychovnou Cinnost déti do venkovniho prostfedi nebo stinénych teras v co nejvétsim rozsahu.

ReZim dne je rozdélen na bloky

Pravidelny denni rytmus je pro dité zdanlivé nenapadnym, ale silnym zdrojem pocitu bezpeci.
Protoze, kdyz se véci opakuji, jsou predvidatelné, Citelné. A tim davaji ditéti pocit bezpedi.

e 6:15-7:00 hod. schazeni déti, provoz pro ranni ptacata (v 7:00 h. odchod déti do
pavilonu ke Zlutaskdm a k Zeleridskam). Individudlni hry a ¢innosti.

e 7.00-8:45 hod. spontanni ¢innosti (namétové, konstruktivni, didaktické, pracovni,
hudebni, vytvarné atd.), individualni ¢innosti

e 8:45-9:00 hod.: hygiena, svacina

e 9:00-11:40 hod.: skupinova i frontdIni prace s détmi, pohybové aktivity, pobyt venku

e 11:45-12:15 hod.: hygiena, obéd, pfiprava na odpoledni odpocinek



e 12:15-14:00 hod.: odpocinek déti dle jejich individualni potfeby, klidové aktivity

e 14:00-14:30 hod.: hygiena, odpoledni svadina

e 14:30-16:30 hod.: spontanni a skupinové hry déti, pokracovani v zapocatych
dopolednich aktivitach, individualni planované ¢innosti. Odchod déti domd.

e 15:30-16:15 hod. Spojeni tfid, prechod détf ze tiidy Zlutaskl a Zelefaska k
Modraskdm.

Organizace dne — pavilon Modrasci

e 7:00 hod.: Pfechod déti z pavilonu Modrdsk(, nasleduji spontanni ¢innosti (ndmétové,
konstruktivni, didaktické, pracovni, hudebni, vytvarné atd.), individuaIni ¢innosti.

Dopoledni blok
e 7.00-8:45 hod. spontanni ¢innosti (namétové, konstruktivni, didaktické, pracovni,
hudebni, vytvarné atd.), individudlni ¢innosti.
e 8:45-9:00 hod.: hygiena, svacina
e 9:00-11:40 hod.: skupinova i frontalni prace s détmi, pohybové aktivity, pobyt venku
e 11:45-12:15 hod.: hygiena, obéd, pfiprava na odpoledni odpocinek
Odpoledni blok
e 12:15-14:00 hod.: odpocinek déti dle jejich individualni potfeby, klidové aktivity
e 14:00—-14:30 hod.: hygiena, odpoledni svacina
e 15:30 hod. Pfechazeni déti do pavilonu k Modraskdm.

Organizace dne — pavilon Zelenasci

e 7:00 hod.: Pfechod déti z pavilonu Modrask(, nasleduji spontanni ¢innosti (ndmétové,
konstruktivni, didaktické, pracovni, hudebni, vytvarné atd.), individudlni ¢innosti.

Dopoledni blok
e 7.00-8:45 hod. spontanni ¢innosti (namétové, konstruktivni, didaktické, pracovni,
hudebni, vytvarné atd.), individudlni ¢innosti
e 8:45-9:00 hod.: hygiena, svacina
e 9:00-11:40 hod.: skupinova i frontdlni prace s détmi, pohybové aktivity, pobyt venku
e 11:45-12:15 hod.: hygiena, obéd, pfiprava na odpoledni odpocinek
Odpoledni blok
e 12:15-14:00 hod.: odpocinek déti dle jejich individudIni potfeby, klidové aktivity
e 14:00-14:30 hod.: hygiena, odpoledni svacina
e 14:30-15:30 hod.: spontdnni a skupinové hry déti, pokracovani v zapocatych
dopolednich aktivitach, individualni planované ¢innosti. Odchod déti dom.
e V 15:30 hod. pfechazeni déti do pavilond ke Modraskim.

Kazdy patek je v pavilonu u Modraskl a Zelefidskl provoz do 15:00 hod.
Platnost denniho reZzimu je od 1.9.2024.






